[ Yy 4

52208

DIJASK DOM KOPER

CASA DHIO STUDENTE CAPODISIRIA tel 05 66 26 260 http://www.d-dom.kp.edus si
PP 681 Cankarjeva 5, 6000 KOPER fax 05 66 26 251 e-mail: ddkoper@gued.arnessi

JEDILNIK ZA OKTOBER 2008

SREDA 1.10.

Z: Planinski ¢aj, mleko, cokolino, sir, paSteta, marmelada

Ka:  Kostna juha,dunajski zrezek,pire krompir, solata, sok, sadni desert
Kb:  Porova juha,ocvrti sir
V: Pleskavica, bombeta,razna zelenjava, sok,

CETRTEK 2.10.

Z: Sipkov &aj,mleko,corn flakes, $unka, tunin namaz, viki
Ka:  Kostna juha svinjska pecenka,Siroki rezanci, solata, sok, puding
Kb:  Zelenjavna juha,morski sadezi,

V: Krompirjev golaz z mesom, zelje v solati, sok, sadje
PETEK 3.10.
Z: Sadni ¢aj,mleko,corn flakes,zelenjavna salama,siré¢ek,med,maslo

Ka:  Kostna juha,naravni zrezek, praZzen krompir, grah, solata, sok
Kb:  Paradiznikova juha, pecena paprika,
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PONEDELJEK 6.10.

Z: Planinski ¢aj,mleko,éokolesnik, viki, pariska salama, jajca,zemlja
Ka:  Kostna juha, goveji golaz, polenta, solata, sok, zavitek
Kb:  Cvetacna juha, vege golaz,

V: Pizza, ( Sunka + sir + gobe ) sok, banana
TOREK 7.10.
Z: Sipkov &aj, mleko, ¢okolino, mortadela,siréek, marmelada

Ka:  Kostna juha,ocvrti osli¢ file, pire krompir, solata, sok, kompot
Kb:  PreZzganka,

V: Mlecni zdrob s ¢okolado,sendvic,sadje,sok
SREDA 8.10.
Z: Sadni ¢aj, mleko, corn flakes, salama, marmelada + kisla smetana

Ka:  Kostna juha,lazanja z mesno, paradiznikova omaka,solata,sok,hruska
Kb:  Fizolova juha, lazanja s sojinim mesom,
V: Ricetova mineStra, jabol¢na pita, sok

CETRTEK 9.10.

Z: Planinski ¢aj,mleko,sir, viki, jajca,pasteta

Ka:  Kostna juha, duSena govedina, kroketi, ohrovt, solata, sok
Kb:  Krompirjeva juha, gobova rulada,
V: Ocvrti krompir %2 hrenovke, solata, ( dodatki ) sok, sadje

PETEK 10.10.

Z: Sipkov &aj, mleko, okolino, tuna, siréek, marmelada, Zemlja
Ka:  Kostna juha,sekljana,pecenka, tenstan krompir, bucke, solata, sok,
Kb:  Spinac¢na juha, peceni jajcevcei




PONEDELJEK 13.10.

Z: Sadni ¢aj,mleko, pariSka salama, sircek ,viki,

Ka:  Kostna juha,pecen piscanec,dusen riz, zelenjava,solata,sok,sadje
Kb:  Zelenjavna juha, riZota z morskimi sadezi,
V: Ocvrti sir,krompir v kosih,solata, sok, hruska

TOREK 14.10.

Z: Planinski ¢aj,mleko, corn flakes, mortadela,med + maslo,pasteta
Ka:  Kostna juha,Spageti z bolonjsko omako,solata, sok, sadni jogurt
Kb:  Porova juha, $pageti z gobovo omako,

V: Puranji raznji¢,francoska solata,sadje
SREDA 15.10.
Z: Sipkov &aj, mleko,dokolesnik $unka, viki, siréek

Ka:  Kostna juha,puranji paprika$,njoki,solata, sok, puding
Kb:  Gobova juha,ocvrt sir,
V: Zelenjavno mesna obara, francoski roglji¢,sok

CETRTEK 16.10.

Z: Sadni ¢aj,mleko,musli,mesno zelenjavni namaz, sir¢ek, marmelada
Ka:  Kostna juha,duseno svinjsko meso,kroketi,zelenjava,solata,sok,sadje
Kb:  Paradiznikova juha, polnjena paprika s sirom:

V: Mlecni riz, sendvic, sok, banana
PETEK 17.10.
Z: Planinski ¢aj, mleko, corn flakes, mortadela, viki, sadje, jajca

Ka:  Kostna juha, kanelon Sunka + sir,testenine v solati, sok, kompot
Kb:  Cvetacna juha, kanelon s sirom




PONEDELJEK 20.10.

Z: Sipkov &aj,mleko,éokolino, sir, viki, pasteta, zemlja
Ka:  Kostna juha, pticki v grahovi omaki, duSen riz,solata, sok, sadni desert

Kb:  PreZzganka, zelenjavni ragu,

V: Testenine z milansko omako, solata, sok, sadje
TOREK 21.10.
Z: Sadni ¢aj, mleko, ¢okolino, Sunka, med + maslo. siréek

Ka:  Kostna juha,svinjski kotlet,tenstan krompir,solata,sok,sadje
Kb:  Grahova juha,sojina polpeta,

V: Cevapgici,bela bombeta,zelenjava,dodatki,sok
SREDA 22.10.
Z: Planinski ¢aj,mleko,corn flakes, pasteta, jajca, med + maslo

Ka:  Kostna juha, segedin golaz, polenta, sok, zavitek
Kb: Krompirjeva juha, vege golaz,
V: Ocvrti oslic file, krompir + zelena solata, navadni jogurt, sok

CETRTEK 23.10.

Z: Sipkov &aj,mleko,musli,tuna, siréek, marmelada + kisla smetana
Ka:  Kostna juha, goveji zrezek v omaki,§iroki rezanci,solata, sok
Kb:  Fizolova juha, zelenjavni ragu,

V: Pasta fizol, palacinke s cokolado, sok
PETEK 24.10.
Z: Sadni ¢aj,mleko,cokolino, zelenjavna salama, med + maslo, sadje

Ka:  Juha s test. ocvrt pis€anec, pire krompir,bledes,solata,sok, sadje
Kb:  Gobova juha,ocvrte bucke,

Jedilnik sestavila:vodja kuhinje: Marta HaCek
Opomba:
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika, v primeru tezav z dobavitelji
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