
JEDILNIK ZA  OKTOBER     2008

SREDA 1.10.

Z: Planinski čaj, mleko, čokolino, sir, pašteta, marmelada
Ka: Kostna juha,dunajski zrezek,pire krompir, solata, sok, sadni desert
Kb: Porova  juha,ocvrti sir  =============================
V: Pleskavica, bombeta,razna zelenjava, sok, 

ČETRTEK 2.10.

Z: Šipkov čaj,mleko,corn flakes, šunka, tunin namaz, viki
Ka: Kostna juha svinjska pečenka,široki rezanci, solata, sok, puding
Kb: Zelenjavna juha,morski sadeži,=======================
V: Krompirjev golaž z mesom, zelje v solati, sok, sadje

PETEK 3.10.

Z: Sadni čaj,mleko,corn flakes,zelenjavna salama,sirček,med,maslo
Ka: Kostna juha,naravni zrezek, pražen krompir, grah, solata, sok
Kb: Paradižnikova juha, pečena paprika,  ===================
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PONEDELJEK 6.10.

Z: Planinski čaj,mleko,čokolešnik, viki, pariška salama, jajca,žemlja
Ka: Kostna juha, goveji golaž, polenta, solata, sok, zavitek
Kb: Cvetačna juha, vege golaž, ==========================
V: Pizza, ( šunka + sir + gobe ) sok, banana

TOREK 7.10.

Z: Šipkov čaj, mleko, čokolino, mortadela,sirček,marmelada 
Ka: Kostna juha,ocvrti oslič file, pire krompir, solata, sok, kompot
Kb: Prežganka,  ===================================
V: Mlečni zdrob s čokolado,sendvič,sadje,sok

SREDA 8.10.

Z: Sadni čaj, mleko, corn flakes, salama, marmelada + kisla smetana
Ka: Kostna juha,lazanja z mesno, paradižnikova omaka,solata,sok,hruška
Kb: Fižolova juha, lazanja s sojinim mesom, ==================
V: Ričetova mineštra, jabolčna pita, sok

ČETRTEK 9.10.

Z: Planinski čaj,mleko,sir, viki, jajca,pašteta
Ka: Kostna juha, dušena govedina, kroketi, ohrovt, solata, sok
Kb: Krompirjeva juha, gobova rulada,  =================
V: Ocvrti  krompir ½ hrenovke, solata, ( dodatki ) sok, sadje

PETEK 10.10.

Z: Šipkov čaj, mleko, čokolino, tuna, sirček, marmelada, žemlja
Ka: Kostna juha,sekljana,pečenka, tenstan krompir, bučke, solata, sok,
Kb: Špinačna juha, pečeni jajčevci ========================



PONEDELJEK 13.10.

Z: Sadni čaj,mleko, pariška salama, sirček ,viki,
Ka: Kostna juha,pečen piščanec,dušen riž, zelenjava,solata,sok,sadje
Kb: Zelenjavna juha, rižota z morskimi sadeži, ================
V: Ocvrti sir,krompir v kosih,solata, sok, hruška

TOREK 14.10.

Z: Planinski čaj,mleko, corn flakes, mortadela,med + maslo,pašteta
Ka: Kostna juha,špageti z bolonjsko omako,solata, sok, sadni jogurt
Kb: Porova juha, špageti z gobovo omako,  =================
V: Puranji ražnjič,francoska solata,sadje

SREDA 15.10.

Z: Šipkov čaj, mleko,čokolešnik šunka, viki, sirček
Ka: Kostna juha,puranji paprikaš,njoki,solata, sok, puding
Kb: Gobova juha,ocvrt sir,========================
V: Zelenjavno mesna obara, francoski rogljič,sok

ČETRTEK 16.10.

Z: Sadni čaj,mleko,musli,mesno zelenjavni namaz, sirček, marmelada
Ka: Kostna juha,dušeno svinjsko meso,kroketi,zelenjava,solata,sok,sadje
Kb: Paradižnikova juha, polnjena paprika s sirom===========
V: Mlečni riž, sendvič, sok, banana

PETEK 17.10.

Z: Planinski čaj, mleko, corn flakes, mortadela, viki, sadje, jajca
Ka: Kostna juha, kanelon šunka + sir,testenine v solati, sok, kompot
Kb: Cvetačna juha, kanelon s sirom ========================



PONEDELJEK 20.10.

Z: Šipkov čaj,mleko,čokolino, sir, viki, pašteta, žemlja
Ka: Kostna juha, ptički v grahovi omaki, dušen riž,solata, sok, sadni desert
Kb: Prežganka, zelenjavni  ragu,  ===============================
V: Testenine z milansko omako, solata, sok, sadje

TOREK 21.10.

Z: Sadni  čaj, mleko, čokolino, šunka, med  +  maslo. sirček
Ka: Kostna juha,svinjski kotlet,tenstan krompir,solata,sok,sadje
Kb: Grahova juha,sojina polpeta,=========================
V: Čevapčiči,bela bombeta,zelenjava,dodatki,sok

SREDA 22.10.

Z: Planinski čaj,mleko,corn flakes, pašteta, jajca, med + maslo
Ka: Kostna juha, segedin golaž, polenta, sok, zavitek
Kb: Krompirjeva  juha, vege  golaž, =================
V: Ocvrti oslic file, krompir + zelena solata, navadni jogurt, sok

ČETRTEK 23.10.

Z: Šipkov čaj,mleko,musli,tuna, sirček, marmelada + kisla smetana
Ka: Kostna juha, goveji zrezek v omaki,široki rezanci,solata, sok
Kb: Fižolova juha, zelenjavni ragu, =======================
V: Pašta fižol, palačinke s čokolado, sok

PETEK 24.10.

Z: Sadni čaj,mleko,čokolino, zelenjavna salama, med  +  maslo, sadje
Ka: Juha s test. ocvrt piščanec, pire krompir,bledes,solata,sok, sadje
Kb: Gobova juha,ocvrte bučke, ==========================

Jedilnik sestavila:vodja  kuhinje: Marta Haček
Opomba:
Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika, v primeru težav z dobavitelji
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